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ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΩΝ ΕΓΚΥΚΛΙΩΝ  

ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΔΙΑΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ COVID-19 ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ: 

 

Α.    ΦΕΚ 4187/ΤΒ/10 Σεπτεμβρίου 2021_ ΚΥΑ Αριθμ. Δ1α/Γ.Π.οικ. 55254 

«Λειτουργία των εκπαιδευτικών μονάδων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης, Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, εργαστηριακών κέντρων και σχολικών 
εργαστηρίων, Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, Ινστιτούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης, 
Μεταλυκειακού έτους – τάξης Μαθητείας ΕΠΑ.Λ., Κέντρων Διά Βίου Μάθησης, δομών 
Ε.Ε.Κ. και Δ.Β.Μ. της Σιβιτανιδείου Δημόσιας Σχολής Τεχνών και Επαγγελμάτων, 
φροντιστηρίων, κέντρων ξένων γλωσσών, φορέων παροχής εκπαίδευσης και πιστοποίησης 
δεξιοτήτων, ξενόγλωσσων ινστιτούτων εκπαίδευσης και πάσης φύσεως συναφών δομών, 
Δημοσίων και Ιδιωτικών, Δημοσίων Βιβλιοθηκών, της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος και 
των Γενικών Αρχείων του Κράτους κατά την έναρξη του σχολικού έτους 2021-2022 και 
μέτρα για την αποφυγή διάδοσης του κορωνοϊού COVID-19 κατά τη λειτουργία τους» 

 

Β. ΕΟΔΥ- 10 Σεπτεμβρίου 2021 

«COVID-19: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ» 

  

 

Η συνέχιση της λειτουργίας των σχολείων κατά τη διάρκεια της πανδημίας είναι 
εξαιρετικά σημαντική και αποτελεί προτεραιότητα για τον περιορισμό των 
δυσμενών επιπτώσεων της πανδημίας στη σωματική και ψυχική υγεία, στην 
κοινωνική και ακαδημαϊκή εξέλιξη των παιδιών καθώς και την άμβλυνση των 
ανισοτήτων. 
 

Η θεμελιώδους σημασίας επιστροφή των παιδιών στα σχολεία και η διασφάλιση 
της δια ζώσης εκπαιδευτικής διαδικασίας, προϋποθέτει το συνδυασμό 
προληπτικών μέτρων για την ασφαλή λειτουργία των σχολείων και την πρόληψη 
κατά το δυνατόν της διασποράς του ιού στον χώρο των σχολείων. Εξαιρετικά 
σημαντικό είναι επίσης, σε περίπτωση που υπάρξουν κρούσματα, η περιχαράκωση 
της διασποράς ώστε να μειωθεί ο αριθμός δευτερογενών κρουσμάτων. 
 
 
 

 

Α. Μέτρα προστασίας και πρόληψης 

διασποράς του ιού SARS-CoV-2 

Β. Αρχές διαχείρισης ύποπτων ή 

επιβεβαιωμένων περιστατικών λοίμωξης 

COVID-19 σε σχολικές μονάδες 
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                                                                       ΜΑΣΚΑ 

 

 

 

 

 

 

 

              ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ                                                                            ΥΓΙΕΙΝΗ ΧΕΡΙΩΝ 

  

 

 
 
 

Η παρουσία εμβολιασμένων και ανεμβολίαστων ενηλίκων και παιδιών στις 
σχολικές μονάδες σε συνδυασμό με την επικράτηση στελεχών του ιού SARS-COV-2 
που χαρακτηρίζονται από αυξημένη μεταδοτικότητα, καθιστά απαραίτητη την 
καθολική εφαρμογή μάσκας στο σχολείο, ανεξάρτητα από το ιστορικό εμβολιασμού 
ή το επίπεδο κυκλοφορίας του ιού στην κοινότητα.  
 
Ειδικότερα για τα μικρότερα παιδιά, συνιστάται η χρήση προστατευτικής μάσκας 
από τα παιδιά άνω των 4 ετών - έμφαση στην εκπαίδευση των παιδιών - 
 

 είναι υποχρεωτική για τους/τις μαθητές/τριες σε όλες τις τάξεις, τους 
εκπαιδευτικούς και το λοιπό προσωπικό καθώς και για τους επισκέπτες των 
σχολικών μονάδων 

 στους εσωτερικούς χώρους των σχολικών μονάδων 

 στους εξωτερικούς χώρους των σχολικών μονάδων 

 στα μέσα μεταφοράς μαθητών 
 

                 δεν είναι υποχρεωτική κατά τη διάρκεια του φαγητού και της    
                  γυμναστικής /άθλησης (τηρούνται οι απαραίτητες αποστάσεις) 
 

 δίνεται η δυνατότητα για «διάλειμμα μάσκας» προς αποφόρτιση των 
παιδιών και ενίσχυση της σωστής χρήσης της μάσκας 

 στις αίθουσες διδασκαλίας 

 σε εξωτερικούς χώρους 

 σε οποιαδήποτε δραστηριότητα του σχολείου 
 

                 ολιγόλεπτη προσεκτική αφαίρεση της μάσκας έχοντας ανοικτά    
                 παράθυρα - στην  τάξη - ή τηρώντας αποστάσεις - σε εξωτερικό χώρο - 
 

Το Χρυσό Τρίπτυχο 
της Πρόληψης 

στη Σχολική Μονάδα 

Χρήση μάσκας 
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 Χρήση  χειρουργικής μάσκας μπορεί να προκριθεί κατ’ επιλογή των γονέων 

ή του θεράποντα ιατρού για παιδιά με υποκείμενα νοσήματα 
 

 Εξαιρούνται της υποχρεωτικής χρήσης προστατευτικής μάσκας μαθητές με 
συγκεκριμένα υποκείμενα νοσήματα – προσκομίζουν τα απαραίτητα 
δικαιολογητικά 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ: Α. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗΣ ΜΑΣΚΑΣ 

                             Β. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΑΣΚΑΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

                                                                                   (ΦΕΚ 4187/ΤΒ/10 Σεπτεμβρίου 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δεν του επιτρέπεται η είσοδος στη σχολική τάξη 

 Λαμβάνει απουσία 

 Παραμένει σε ειδικό χώρο μέχρι την παραλαβή του 

 Επισημαίνεται στο γονέα η χρησιμότητα και η αναγκαιότητα της 

χρήσης μάσκας 

 

 

 

 

 

 

 

 Δεν του επιτρέπεται η είσοδος στη σχολική μονάδα 

 Εάν δεν συμμορφώνεται, ο Δ/ντής  τον καλεί να αποχωρήσει και 

ενημερώνει τη ΔΕ ή την ΠΔΕ για τις προβλεπόμενες από το νόμο 

ενέργειες 

 

 

 

 

 

 

                                                     

Μη τήρηση 
της υποχρεωτικής χρήσης 
προστατευτικής μάσκας 

Από τον  
Μαθητή 

Από τον  
Εκπαιδευτικό ή 

μέλος προσωπικού 
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 Ασφαλής τρόπος μεταφοράς των μαθητών από και προς το σχολείο 

 Τήρηση της μέγιστης δυνατής απόστασης μεταξύ των θέσεων των μαθητών 

στην τάξη 

 Προσανατολισμός των θρανίων προς την ίδια κατεύθυνση 

 Εναλλαγή των διδασκόντων και όχι μετακίνηση των μαθητών σε άλλες 

αίθουσες, όταν αυτό είναι εφικτό 

 Επαρκής αερισμός και καλός καθαρισμός των επιφανειών των αιθουσών 

 Αποφυγή ανάμιξης των μαθητών που δεν ανήκουν στο ίδιο τμήμα σε όλες 

τις εκδηλώσεις της σχολικής ζωής, περιλαμβανομένων ιδιαίτερα των 

διαλειμμάτων 

 Αποφυγή δημιουργίας συνωστισμού στους διαδρόμους του σχολείου και 

χάραξη της κατεύθυνσης κίνησης των μαθητών 

 Λήψη των απαραίτητων μέτρων κατά τη διάρκεια αθλητικών 

δραστηριοτήτων 

 Διοργάνωση επιλεκτικών εκδρομών και εκπαιδευτικών επισκέψεων για τη 

διασφάλιση της μη ανάμιξης διαφορετικών τμημάτων 

 

 

                                                  

 

 

 

 Τακτικό και επιμελές πλύσιμο των χεριών με υγρό σαπούνι και νερό για 

τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα 

 Χρήση αλκοολούχου αντισηπτικού διαλύματος για τουλάχιστον 20 

δευτερόλεπτα όταν κρίνεται απαραίτητο 

 Σε βήχα ή φτέρνισμα, κάλυψη της μύτης και του στόματος με το μανίκι στο 

ύψος του αγκώνα ή με χαρτομάντιλο 

 Αποφυγή επαφής χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το στόμα 

 Αποφυγή κοινής χρήσης προσωπικών αντικειμένων 

 Τοποθέτηση αφισών ή εικόνων σε διάφορους χώρους του σχολείου με τον 

ενδεδειγμένο τρόπο εφαρμογής των μέτρων ατομικής υγιεινής 

 Διασφάλιση επάρκειας ειδών ατομικής υγιεινής σε τάξεις και τουαλέτες 

Οδηγίες 
Ατομικής Υγιεινής 

Τήρηση 
αποστάσεων 
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(Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 

 

                        12 ετών και άνω με πιστοποιητικό εμβολιασμού ή βεβαίωση νόσησης 
                                                     το τελευταίο εξάμηνο 
                      έως 12 ετών με βεβαίωση νόσησης το τελευταίο εξάμηνο 

 
ΚΑΝΕΝΑ ΜΕΤΡΟ 

(επίδειξη πιστοποιητικού ή βεβαίωσης) 
 
 

 
(Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 

 

Διενέργεια 
Αυτοδιαγνωστικού Ελέγχου (Self test) 

 

Προ Τρίτης και Παρασκευής 
έως  24ώρες πριν την προσέλευση 

 

Επίδειξη Βεβαίωσης 
αρνητικού αποτελέσματος 

 
 

 Ο δωρεάν αυτοδιαγνωστικός έλεγχος διενεργείται κατ’ οίκον για μεν τους  
ανήλικους μαθητές κάτω των 13 ετών με τη βοήθεια του γονέα, για δε τους 
13 ετών και άνω υπό την επιμέλεια και επίβλεψη των γονέων 
 

 Μαθητής που δεν επιδεικνύει τη Σχολική Κάρτα για COVID-19, δεν γίνεται 
δεκτός, λαμβάνει απουσία και απομακρύνεται από τη σχολική μονάδα. Ο 
γονέας ενημερώνεται για την υποχρέωση της διενέργειας του 
αυτοδιαγνωστικού ελέγχου 

Δια ζώσης εκπαιδευτική λειτουργία 
των σχολικών μονάδων 

Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης 

Μαθητές 
 των σχολικών μονάδων 

Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης 
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(Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 
 

ΚΑΝΕΝΑ ΜΕΤΡΟ 
(επίδειξη πιστοποιητικού ή βεβαίωσης) 

 
 

 
(Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 

 

Διενέργεια 
Εργαστηριακού Διαγνωστικού Ελέγχου 

 (Rapid test – ιδία δαπάνη) 
 

Προ Τρίτης και Παρασκευής 
έως 48 ώρες πριν την προσέλευση 

 

Επίδειξη Βεβαίωσης 
αρνητικού αποτελέσματος 

 

 Σε περίπτωση μη διενέργειας εργαστηριακού διαγνωστικού ελέγχου ή μη 
επίδειξης της αντίστοιχης βεβαίωσης αρνητικού εργαστηριακού 
διαγνωστικού ελέγχου ΔΕΝ ΤΟΥΣ  ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΙΣΟΔΟΣ στην υπηρεσία 
τους, ενημερώνει εγγράφως  ο Δ/ντής την ΔΕ ή ΠΔΕ, δεν καταβάλλονται 
αποδοχές και δεν λογίζεται ως χρόνος πραγματικής δημόσιας υπηρεσίας 

 

 Η συστηματική διενέργεια των αυτοδιαγνωστικών ελέγχων στους μαθητές 
και των εργαστηριακών διαγνωστικών ελέγχων στα μέλη του εκπαιδευτικού 
και λοιπού προσωπικού που δεν έχουν εμβολιαστεί, αποτελεί 
συμπληρωματικό μέτρο για την έγκαιρη αναγνώριση ασυμπτωματικού 
ατόμου με νόσο COVID-19 και τον περιορισμό της διασποράς του ιού SARS-
CoV-2 και σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά τις δέσμες των λοιπών 
προληπτικών μέτρων 
 

 Μαθητής ή μέλος του προσωπικού που είναι εργαστηριακά επιβεβαιωμένο 
περιστατικό COVID-19, επιστρέφει στη σχολική μονάδα μετά την παρέλευση 
10 ημερών από την έναρξη των συμπτωμάτων ΚΑΙ έχουν παρέλθει τρία 
24ωρα από την πλήρη υποχώρηση του πυρετού (χωρίς τη λήψη 
αντιπυρετικών) ΚΑΙ τη βελτίωση των άλλων συμπτωμάτων 

 

Εκπαιδευτικοί, 
μέλη ΕΕΠ και ΕΒΠ 

& λοιπό Προσωπικό 
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                                                 Εκτός της ΣΜ 
 

 παραμένει στο σπίτι  

 ειδοποιείται η σχολική μονάδα 

 ακολουθούνται οι οδηγίες του ΕΟΔΥ 

ΑΝΑΜΟΝΗ 
 
 
 

                                                  Εντός της ΣΜ 
 

                                                          Με ευθύνη του  
                                                   Υπεύθυνου COVID-19 

 

 Επικοινωνία με την οικογένεια/Παραλαβή του μαθητή 

 Απομόνωση του μαθητή στον ιδιαίτερο χώρο του σχολείου 

 αεριζόμενος χώρος 

 επίβλεψη του μαθητή 

 χρήση απλής χειρουργικής μάσκας 
                 

 Εφαρμογή υγιεινής χεριών και αναπνευστικής υγιεινής 
 
 Χρήση εξοπλισμού ατομικής προστασίας 

 Μάσκα και γάντια 

 Ποδιά αδιάβροχη 

 Οφθαλμική προστασία -γυαλιά ή ασπίδα προσώπου- 
 

 Καθαρισμός χώρου και απολύμανση επιφανειών 
 
 ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
με πρωτοβουλία των γονέων/κηδεμόνων 
 
 
 
 
 

Διαχείριση μεμονωμένων 
περιστατικών COVID-19 

 

Μαθητής 
εκδηλώνει  συμπτώματα 

λοίμωξης COVID-19 
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ο μαθητής μετά την Ιατρική αξιολόγηση 
χαρακτηρίζεται  ΥΠΟΠΤΟ ΚΡΟΥΣΜΑ 

 

γίνεται διαγνωστικό τεστ για COVID-19 
(Όχι self test) 

 

ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΜΑΘΗΤΗ 
 

το Τμήμα λειτουργεί κανονικά με την οδηγία  
στενής παρακολούθησης της υγείας των στενών επαφών 

 

ΑΝΑΜΟΝΗ 
 
 
 

ο μαθητής μετά την Ιατρική αξιολόγηση 
ΔΕΝ χαρακτηρίζεται ΥΠΟΠΤΟ ΚΡΟΥΣΜΑ 

 

Επιστροφή στο σχολείο 
όταν υφεθούν τα συμπτώματα 

 

Δεν είναι απαραίτητη 
η προσκόμιση Ιατρικής Βεβαίωσης 

 

Ακολουθούνται οι διαδικασίες 
Αυτοδιαγνωστικού Ελέγχου 

 
 
 

ο μαθητής χαρακτηρίζεται 
ΥΠΟΠΤΟ ΚΡΟΥΣΜΑ 

ΔΕΝ ΕΓΙΝΕ ΤΕΣΤ παρά τις συστάσεις 
 

 
ΔΕΝ ΠΡΟΣΕΡΧΕΤΑΙ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

 
Επιστρέφει στη σχολική μονάδα μετά: 

 10ήμερο από την έναρξη των συμπτωμάτων 

 τρία 24ωρα απυρεξίας  - χωρίς αντιπυρετικά - 

 ύφεση συμπτωμάτων 

 
           Ακολουθούνται οι διαδικασίες 

           Αυτοδιαγνωστικού Ελέγχου 
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                                                 Εκτός της ΣΜ 
 

 Παραμένει στο σπίτι και 
           ειδοποιείται η σχολική μονάδα 
 

 Ακολουθούνται οι οδηγίες ΕΟΔΥ 
 

               ΑΝΑΜΟΝΗ 
 
 

                                                 Εντός της ΣΜ 
 

  Ενημερώνονται  ο Υπεύθυνοι 
 

 Αποχωρεί από τη σχολική μονάδα - 
εάν χρειαστεί παραμένει σε απομόνωση στον 

καθορισμένο χώρο φορώντας απλή χειρουργική μάσκα 

και τηρώντας τα προβλεπόμενα απομόνωσης των 

μαθητών που εκδηλώνουν συμπτώματα λοίμωξης στην 

σχολική μονάδα 

  

 Ιατρική Αξιολόγηση 
 

 Εφόσον χαρακτηριστεί ύποπτο κρούσμα 
        γίνεται εργαστηριακό διαγνωστικό τεστ  
                          (rapid test ή PCR) 

 

 ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
 

  Το σχολείο λειτουργεί κανονικά με την οδηγία 
  στενής παρακολούθησης της υγείας των στενών    
  επαφών  

  
          

                                                                ΑΝΑΜΟΝΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εκπαιδευτικός, 
μέλος ΕΕΠ-ΕΒΠ ή Προσωπικού  

εκδηλώνει  συμπτώματα 
 λοίμωξης COVID-19 
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Ο Υπεύθυνος 
Διαχείρισης COVID-19 

 

Επικοινωνεί 
 

 με τις οικογένειες των παιδιών του τμήματος                                                                           

 με την οικεία ΔΕ 

 με τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας 

 

Αποστέλλει 
 

 Δελτίο Ιχνηλάτησης στη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
 
 

Φροντίζει 
 

 Ενδελεχή καθαρισμό και τοπική εφαρμογή 
     απολυμαντικού στις επιφάνειες των χώρων που κινήθηκε 
     το κρούσμα 

 
 

Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας &  
Κοινωνικής Μέριμνας επικοινωνεί : 

 

Α. με τον ΕΟΔΥ 

Συνδρομή στην  
α) επιδημιολογική μελέτη 

β) εκτίμηση κινδύνου 
 

Β. με την οικεία ΔΕ 

Γνωμοδοτεί για  αναστολή  
λειτουργίας τμήματος 
(50%+1 των μαθητών)  

 
 

Το κρούσμα Απομονώνεται και  
ακολουθούνται οι οδηγίες ΕΟΔΥ 

 
 
 
 

Ενημερώνεται η ΣΜ 
για το ΘΕΤΙΚΟ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ  

του διαγνωστικού test  
για COVID-19 
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 Τουλάχιστον μετά 10ήμερου 
                      από την έναρξη των συμπτωμάτων 
 

 Τρία 24ωρα απυρεξίας (χωρίς αντιπυρετικό) 
 

 Ύφεση των συμπτωμάτων 
 

                                                          ΚΑΙ 
 

 Δεν απαιτείται η διενέργεια νέου τεστ 
 

 Δεν είναι απαραίτητη η προσκόμιση Ιατρικής Βεβαίωσης 
 

 Σε περίπτωση ΘΕΤΙΚΟΥ ΤΕΣΤ 

                                ΚΑΝΕΝΑ ΘΕΜΑ 

    ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, εφόσον πληρούνται οι άνω προϋποθέσεις 

(οι ιοί ανιχνεύονται με μοριακό έλεγχο για αρκετό χρονικό διάστημα 
         μετά την ανάρρωση, παρότι το άτομο δεν είναι μεταδοτικό) 

 
 
 

Διευκρινήσεις:  

Α) Η διάρκεια της απομόνωσης των ασθενών σχετίζεται με την «περίοδο 

μεταδοτικότητας», δηλ. το χρονικό διάστημα που ένας ασθενής μπορεί να 

μεταδώσει τον ιό. Για τον SARS-CoV-19 το τυπικό διάστημα είναι 48 ώρες πριν την 

έναρξη των συμπτωμάτων έως και 10 μέρες μετά από αυτήν 

Β) Μετά την παρέλευση του συστηνόμενου χρόνου απομόνωσης του θετικού 

περιστατικού, συστήνεται εξαίρεση από τη συστηματική διενέργεια 

αυτοδιαγνωστικού ελέγχου για τους ανεμβολίαστους μαθητές ή εργαστηριακού 

ελέγχου με ταχεία δοκιμασία ανίχνευσης αντιγόνου για τους ανεμβολίαστους 

εκπαιδευτικούς και μέλη του λοιπού προσωπικού, για διάστημα 6 μηνών από τη 

διάγνωση 

 

 

 

 

 

ΠΟΤΕ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ 
το επιβεβαιωμένο 

κρούσμα 
Μαθητής/Εκπαιδευτικός; 
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                                       24ώρες  24ώρες                   έως και 10 ημέρες 

 

                                                      Έναρξη Συμπτωμάτων 

 Οι μαθητές που ανήκουν στο ίδιο τμήμα και συνυπήρξαν μαζί του  

 Οι μαθητές διαφορετικού τμήματος που παρακολούθησαν μαζί του μάθημα 

στην ίδια αίθουσα για τουλάχιστον δύο διδακτικές ώρες συνεχόμενες ή μη 

 Οι μαθητές που στο τμήμα τους δίδαξε εκπαιδευτικός που είναι 

επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 ή  οι εκπαιδευτικοί που δίδαξαν σε 

τμήμα με μαθητή που είναι επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 για 

τουλάχιστον  δύο διδακτικές ώρες συνεχόμενες ή μη 

 Μαθητής ή μέλος του εκπαιδευτικού και λοιπού προσωπικού που είχε 

επαφή πρόσωπο με πρόσωπο με επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 σε 

απόσταση <1,5μ για >=15λ και χωρίς σωστή χρήση μάσκας εκ μέρους ενός 

εκ των δύο ή και των δύο  

 Μαθητής ή μέλος του εκπαιδευτικού και λοιπού προσωπικού που είχε 

άμεση σωματική επαφή με επιβεβαιωμένο κρούσμα 

 Μαθητής ή μέλος του εκπαιδευτικού και λοιπού προσωπικού που είχε 

επαφή με αναπνευστικές ή άλλες σωματικές εκκρίσεις επιβεβαιωμένου 

κρούσματος COVID-19 χωρίς να έχουν ληφθεί τα απαραίτητα μέτρα 

προφύλαξης 

 Οι μαθητές και τα μέλη του εκπαιδευτικού και λοιπού προσωπικού που 

κινήθηκαν προς ή από το σχολείο μαζί με το επιβεβαιωμένο κρούσμα στο 

ίδιο σχολικό λεωφορείο, στο ίδιο ταξί ή ανάλογο ιδιωτικό μεταφορικό μέσο 

 

Αναγνωρίζονται και καταγράφονται  
από τον υπεύθυνο COVID-19 

 

 

Συνεχίζουν τις δραστηριότητες τους  
με την εξής προϋπόθεση: 

Στενές επαφές επιβεβαιωμένου 
κρούσματος λοίμωξης COVID-19 

στο διάστημα μετάδοσης 
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(Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 
 

 

                          1η              3η              5η              7η  

 

 

                                        Rapid                Self                    Self                 Rapid 
                                  (Χωρίς κόστος)      Rapid                Rapid       (Χωρίς κόστος) 
 
 
 
 
 

 
 

(Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 
 
 

                             1η                                                 7η
 

 

 

                                          
                                          Self                                                                      Self 
 

        (Δεδομένης της σημαντικά μειωμένης πιθανότητας μόλυνσης τους από τον ιό) 
 

 
 
 
 
 

 
Διαχείριση στενών επαφών 
(Μαθητές ή Εκπαιδευτικοί) 
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                      Αναλυτική  
Αντιμετώπιση των Στενών Επαφών 
 
Ημέρα Μηδέν (0) :    Hμέρα τελευταίας επαφής 
                                      με το επιβεβαιωμένο κρούσμα 
 
 

                                                  
                                         (Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 

 

                          (0-1)η          3η               5η           7η  

 

 

                                 Επιπρόσθετο      Τακτικό           Τακτικό        Επιπρόσθετο 

                                     Rapid             Self -Μ             Self-Μ             Rapid 
                                Ββ Δ/ντή ΣΜ     Rapid-Ε            Rapid-Ε       Ββ Δ/ντή ΣΜ       
  

 

 

Τα αποτελέσματα καταχωρίζονται 
από τον υπεύθυνο COVID-19 στη φόρμα ιχνηλάτησης 

 

 

 

                                         Ασυμπτωματικοί                   Αποτέλεσμα Rapid 
                             &  Αρνητικά αποτελέσματα                    ΘΕΤΙΚΟ 
                            (με την πάροδο του 7ημερου)    (κατά την πάροδο του 7ημερου)         

                                                                                                          (self  
+

         Rapid 
+

) 

 
 

                                                 Επιστροφή                
                                      στον Τακτικό  Έλεγχο       Επιβεβαιωμένο κρούσμα  
                                                                                              COVID-19 
 

 

                                                                                            Προβλεπόμενες διαδικασίες 
                                                                          (απομόνωση + διαχείριση κρούσματος) 
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       (Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 
 

 

                          (0-1)η          3η               5η             7η  

 

 

                                    Τακτικό                                                          Τακτικό 
                                     Self                                                                 Self 
 
 

 

Τα αποτελέσματα καταχωρίζονται 
από τον υπεύθυνο COVID-19 στη φόρμα ιχνηλάτησης 

  

 

 

                                        Ασυμπτωματικοί                   Αποτέλεσμα Rapid 
                             &  Αρνητικά αποτελέσματα                    ΘΕΤΙΚΟ 
                            (με την πάροδο του 7ημερου)    (κατά την πάροδο του 7ημερου)         

                                                                                                    (self  
+

         Rapid 
+

) 

                                                                                            
 
 

                                             Επιστροφή                
                                        ΚΑΜΙΑ ΜΟΡΦΗ              Επιβεβαιωμένο κρούσμα  
                                               Ελέγχου                                  COVID-19 
 

 

 

                                                                                    Προβλεπόμενες διαδικασίες 
                                                                           (απομόνωση + διαχείριση κρούσματος) 
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Οι Στενές επαφές, 
εντός του 14ημέρου μετά την έκθεση τους, 

 επιβάλλεται: 
 

 Να παρακολουθούν στενά την υγεία τους  
 

 Να έχουν αυξημένη επαγρύπνηση για ενδεχόμενη εκδήλωση 
συμπτωμάτων ύποπτων για λοίμωξη COVID-19 

 

 Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων θα πρέπει να υποβληθεί άμεσα 
σε νέο διαγνωστικό εργαστηριακό έλεγχο. Προτείνεται το μοριακό τεστ 
και εάν δεν είναι εφικτό, το ταχύ τεστ ανίχνευσης αντιγόνου 

 

 Εάν το τεστ είναι θετικό αντιμετωπίζεται ως επιβεβαιωμένο κρούσμα 
 

 Εάν το τεστ είναι αρνητικό συνεχίζει την προαναφερθείσα διαδικασία 
των προληπτικών ελέγχων 

 

 Να αποφεύγουν την επαφή με ευάλωτα άτομα 
 

 Να εφαρμόζουν σχολαστικά όλα τα μέτρα πρόληψης διασποράς του ιού 
SARS-CoV-2, συμπεριλαμβανόμενων των κανόνων ατομικής υγιεινής και 
ορθής χρήσης της μάσκας 
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Μαθητές ανεμβολίαστοι ή 
χωρίς ιστορικό νόσησης το τελευταίο 6μηνο 

 

που 

 ανήκουν στο ίδιο τμήμα 

 παρακολουθούν κοινό μάθημα για μία διδακτική ώρα 

 μετακινήθηκαν με το ίδιο μέσο 
                                                        

και κάθονταν 

 

 Στην διπλανή θέση του ίδιου θρανίου 

 Μπροστινό  ή πίσω θρανίο 

 Πλαϊνό θρανίο (<1,5μ) 

 Διπλανή θέση στο σχολικό λεωφορείο 

 Αντίστοιχη θέση μπροστινής ή πίσω σειράς στο σχολικό λεωφορείο 

 

                                                      
                                       (Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 

 

 

 

                          (0-1)η   2η    3η     4η     5η     6η     7η  

 

 

                            Επιπρόσθετο              Επιπρόσθετα                 Επιπρόσθετο 
                               Rapid test              Ενδιαμέσως  Self                Rapid test 
                                                                         
 
 

Διαχείριση  
στενότερων επαφών 

(κοντινή επαφή σε 
κρούσμα) 
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Τα αποτελέσματα καταχωρίζονται 

από τον υπεύθυνο COVID-19 στη φόρμα ιχνηλάτησης 

 

 

 

                                         Ασυμπτωματικοί                   Αποτέλεσμα Rapid 
                             &  Αρνητικά αποτελέσματα                    ΘΕΤΙΚΟ 
                            (με την πάροδο του 7ημερου)    (κατά την πάροδο του 7ημερου)         

                                                                                                        (self  
+

         Rapid 
+

) 

 
 

                                           Επιστροφή                
                                 στον Τακτικό  Έλεγχο             Επιβεβαιωμένο κρούσμα  
                                                                                                COVID-19 
 

 

 

                                                                                     Προβλεπόμενες διαδικασίες 
                                                                         (απομόνωση + διαχείριση κρούσματος) 

 

 

 

 

(Εμβολιασθέντες ή Νοσήσαντες) 
 
 

                          (0-1)η          3η               5η             7η  

 

 

                                    Τακτικό                                                           Τακτικό 
                                       Self                                                                Self 
 
           ΔΕΝ υπάρχει διαφοροποίηση από τα  προβλεπόμενα μέτρα στενής επαφής   
          επιβεβαιωμένου περιστατικού COVID-19 από εμβολιασθέντα  ή νοσήσαντα 
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Τα αποτελέσματα καταχωρίζονται 
από τον υπεύθυνο COVID-19 στη φόρμα ιχνηλάτησης 

  

 

 

                                        Ασυμπτωματικοί                   Αποτέλεσμα Rapid 
                             &  Αρνητικά αποτελέσματα                    ΘΕΤΙΚΟ 
                            (με την πάροδο του 7ημερου)    (με την πάροδο του 7ημερου)         

                                                                                           (self  
+

         Rapid 
+

) 

                                                                                            
 
 

                                             Επιστροφή                
                                        ΚΑΜΙΑ ΜΟΡΦΗ              Επιβεβαιωμένο κρούσμα  
                                               Ελέγχου                                  COVID-19 
 

 

                                                                                    Προβλεπόμενες διαδικασίες 
                                                                           (απομόνωση + διαχείριση κρούσματος) 
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(Μη Εμβολιασθέντες ή Μη Νοσήσαντες) 
Μαθητές ή μέλη του προσωπικού 

 

                                                                     Λόγω της συνεχιζόμενης και 
                                                                      υψηλού κινδύνου έκθεσης 

 

10ημερη απομόνωση 
από την τελευταία επαφή με το κρούσμα 

 
 
 
 
 
 

Επιστροφή  
στις σχολικές δραστηριότητες 

την 11ημέρα με την προϋπόθεση: 
 
 
 
 
 

Ασυμπτωματικοί 
και  

Αρνητικό Εργαστηριακό έλεγχο 
την 10η ημέρα 
(Rapid ή PCR) 

 
 
 
 
 

Τηρούν αυστηρά τα μέτρα 
ατομικής προστασίας και 

παρακολουθούν την υγεία τους 
μέχρι την 14 ημέρα 

 
 

Διαχείριση  
στενών επαφών 

που διαβιούν κάτω από την 
ίδια στέγη με το κρούσμα 
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Αντιμετωπίζονται 
ως μεμονωμένα περιστατικά 

 

 
 

Ενημέρωση/Ευαισθητοποίηση 
με ευθύνη του Υπεύθυνου COVID-19 

 

 

Ενίσχυση μέτρων προφύλαξης 
με ευθύνη του Υπεύθυνου COCID-19 

 
  

Επιδημιολογική συσχέτιση 
μεταξύ των κρουσμάτων 

       (Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας με τον ΕΟΔΥ) 
 

 

 

                                 Δεν υπάρχει                           Υπάρχει επιδημιολογική συσχέτιση /                                                             

                                   συσχέτιση                                Ενδείξεις ενδοσχολικής μετάδοσης 
    

 
 

                 Συνέχιση των καθημερινών                         Στάθμιση των δεδομένων  
                             Δραστηριοτήτων                   Εκτίμηση των τοπο-χρονικών συνθηκών    
                                                                                     Κλιμάκωση των παρεμβάσεων                                               
                                                                                                

                                                                                                          

                  Συστηματική και συνεπή                    Αναστολή λειτουργίας τμήματος 
         εφαρμογή των μέτρων προφύλαξης                        με   50%+1    
                                                                                    του συνόλου των μαθητών 
 
Mε τις διαδικασίες του συστηματικού προληπτικού ελέγχου των ανεμβολίαστων 
και τον εντατικό έλεγχο των στενών επαφών των κρουσμάτων, είναι αναμενόμενη, 
σε κάποιο βαθμό, η καταγραφή συρροών εντός της σχολικής μονάδας, διότι 
αυξάνεται με αυτές τις μεθόδους η δυνατότητα πρώιμης ανίχνευσης 
ασυμπτωματικών ατόμων ή κρουσμάτων σε προσυμπτωματικό στάδιο, με στόχο τη 
διακοπή της αλυσίδας μετάδοσης του ιού. 

Δύο ή περισσότερα 
επιβεβαιωμένα περιστατικά 

COVID-19 
εντός 14ημέρου 
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Υπάρχει κάτι που φοβάται ο ιός SARS-CoV-2 ; 
 

«Ναι, τον SARS-CoV-2 μπορούμε να τον νικήσουμε. Ενώ φαίνεται να είναι 
ανίκητος και άτρωτος μέσω των συνεχών μεταλλάξεών του, φοβάται την 
τήρηση των μέτρων και την ορθή πληροφόρηση» 
                                                                                       (Πρόεδρος της Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας) 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                      Ιωάννης Καλπίδης 
                                                                                                              ΣΕΕ κλ. ΠΕ83 Ηλεκτρολόγων 
                                                                                                                Ηλ/γος Μηχανικός-Ιατρός 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σημείωση: Η αποδελτίωση των σχετικών εγκυκλίων  δεν  τις υποκαθιστά, απλά διευκολύνει την    
                      κατανόηση των  


